
SPEISEN



Herzlich Willkommen im Athina! 

Mein Name ist Jouliana. Durch meine Leidenschaft fürs 
Kochen entstand vor mehr als 20 Jahren der Grundstein zum 

ersten eigenen Restaurant in Athen. 

Aufgrund meiner langjährigen Erfahrung in Athen und der 
Verwendung von ausschließlich qualitativ hochwertigen 
und frischen Zutaten, bin ich in der Lage Ihnen täglich 

frische traditionelle griechische Speisen und die griechische 
Hausmannskost servieren zu können.

Meine Mitarbeiter und ich bringen die besten Voraussetzungen 
mit, damit Sie sich in unserem Hause wohlfühlen. 

Ihre Jouli und das gesamte Team von 

wünschen einen guten Appetit!

MIT HERZ UND SEELE



SAGANAKI A, C, G, 1 Panierter gebackener Fetakäse  .............................................................................................................................. 5,50
PASTELI A, C, G, K, 1 Feta im Sesammantel und Honig  ............................................................................................................................... 6,00
TYROKROKETES A, C, G, 1 Hartkäsebällchen  ............................................................................................................................................... 6,00
KEFALOGRAVIERA G, 1 Hartkäse vom Grill aus Schafs- und Ziegenmilch  ................................... 6,50
KOKKINES PIPERIES Rote Paprika  ............................................................................................................................................................. 5,50
MELITZANES A Auberginen  .................................................................................................................................................................................................. 6,50
KOLOKITHAKIA A Zucchini  ................................................................................................................................................................................................ 6,50
GIGANDES 1 Riesenbohnen  ......................................................................................................................................................................................................... 6,50

TZATZIKI G Joghurt, Gurke, Olivenöl, Knoblauch  ................................................................................................................................... 3,50
TARAMAS A, C, D, G, H, I, J, K, L, N, 1, 2, 3 Fischrogencreme mit Zitrone verfeinert  ............................................................ 4,50
TYROKAFTERI G Pikante Creme aus Schafskäse  ........................................................................................................................... 5,50
GIAOURTI G Griechischer Joghurt ...................................................................................................................................................................................... 3,50
MELITZANOSALATA Auberginencreme mit Knoblauch  ......................................................................................... 6,00
FETA G, 1 Echter Fetakäse aus Schafsmilch  ................................................................................................................................................................ 4,50 
PANTZARIA 1 Rote Beete mit Olivenöl und Knoblauch  .......................................................................................................... 4,50
ELIES 1 Griechische Oliven (Kalamon)  ........................................................................................................................................................................... 5,00
SKORDALIA Hausgemachtes Kartoffel-Knoblauch-Püree  ................................................................................................. 4,50
DOLMADAKIA 1 in Weinblättereingerollte Reis-Zitronen-Füllung (Hausgemacht)  ........... 5,50
PEPERONI-TURSI 1 Sauer eingelegte Peperonis  ......................................................................................................................... 3,90

SPEISEKARTE

VORSPEISEN
KALTE

VORSPEISEN
WARME



CHORIATIKI G, 1  ................................................................................................................................................................................................................................................ 8,50
Griechischer Bauernsalat – Tomaten, Zwiebeln, Fetakäse, Oliven an Essig u. Olivenöl

MAROULI 1  ................................................................................................................................................................................................................................................................. 6,50
Latugasalat, frische Zwiebeln, Oliven an Essig und Olivenöl

POLITIKI 1 ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 6,50
Griechischer Krautsalat mit Karotten, Oliven an Essig und Olivenöl

CHORTA  .......................................................................................................................................................................................................................................................................... 6,00
Gekochter Wildgemüsesalat

NTAKOS A, G, 1  ............................................................................................................................................................................................................................................................ 7,50
Kretischer Salat – Gewürfelte Tomaten, zerriebener Fetakäse auf knusprigem Paximadi 

ATHINA A, G, K, 1  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 9,50
Babyspinat, getrocknete Tomaten, frische Zwiebeln, Paprikaschoten, Sesam,   
Granatapfelkerne, Vollkorn-Croûtons, Ziegenkäse

JOULI´S A, G, K, 1  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 9,50
Eisbergsalat, Latugasalat, grüne Bohnen, Cherrytomaten, Petersilienblätter,  
 Basilikumblätter, Oliven, Kapern, griechischer Hartkäse

SPEISEKARTE

SALATE



KALAMAKIA (Spießchen)
· vom Schwein  ..........................................................................................................................................................................................................................................................  je  2,90
· vom Rind  ...................................................................................................................................................................................................................................................................... je 3,80
· vom Hähnchen  ................................................................................................................................................................................................................................................ je 3,10
BIFTEKI (Hacksteak)
· BIFTEKI vom Rind A, C  ..........................................................................................................................................................................................................................  je  3,50 
· BIFTEKI vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G  .......................................................................................................................................................je  3,80
BRUSTFILET serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes und Cocktailsauce J, 1

· PUTENBRUSTFILET  ................................................................................................................................................................................................................. 280g 13,00
· HÄHNCHENBRUSTFILET  .......................................................................................................................................................................................... 280g 12,00
KOTELETTS serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes und Tzatziki G

· CHIRINI - Nackenkotelett mit Knochen vom Schwein  ..................................................................................... 300g 18,00
· MOSHARISIA - Rückenkotelett mit Knochen vom Kalb  .............................................................................. 450g 20,00
· PAIDAKIA - Lammkoteletts  ....................................................................................................................................................................................... 5 Stk. 22,50
STEAK serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes und Tzatziki G

· RUMPSTEAK VOM RIND  ............................................................................................................................................................................................ 280g 26,00
TOMAHAWK STEAK  ............................................................................................................................................................................................ 1200g 69,00
Serviert mit Babykartoffeln mit Rosmarin und Cherrytomaten

PORTIONEN serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes
· KALAMAKIA vom Schwein (mit Tzatziki G)  ................................................................................................................................................ 11,50 
· KALAMAKIA vom Rind (mit Tzatziki G)  ............................................................................................................................................................. 13,50
· KALAMAKIA vom Hähnchen (mit Cocktailsauce J, 1)  .............................................................................................................. 12,50 
· BIFTEKI vom Rind A, C (mit Tzatziki G)  .......................................................................................................................................................................... 12,50 
· BIFTEKI vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G (mit Tzatziki G)  ........................................................................................................ 13,50
· BIFTEKI vom Rind-Schwein A, C (mit Tzatziki G)  ....................................................................................................................................... 11,50
· BIFTEKI vom Rind-Schwein mit Käse gefüllt A, C, G (mit Tzatziki G)  .................................................................... 11,90
BIFTEKI ÜBERBACKEN A, C, G serviert mit Pommes 
· BIFTEKI vom Rind A,C (mit Metaxasauce G)  ............................................................................................................................................250g 13,50 
· BIFTEKI vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G (mit Metaxasauce G)  .....................................................................250g 13,90

SPEISEKARTE

GRILL
VOM



DREHSPIESS

PFANNENGERICHTE

HÄHNCHEN 
Serviert mit Pommes und Cocktailsauce  J, A

· HALBES / GANZES  ................................................................................................................................................................................................... 10,00 / 17,00
KONTOSOUVLI  ....................................................................................................................................................................................................................................... 12,50
Spiessbraten vom Schwein wahlweise mit oder ohne Knochen
serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes und Tzatziki G

PANSETA ROLO A, G, C  ..................................................................................................................................................................................................................... 12,50
Gerollter Schweinebauch gefüllt mit Fetakäse G, 1 

serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, Pommes und Tzatziki G

PORTIONEN 
Serviert mit Pommes und Tzatziki G

· GYROS vom Schwein  ................................................................................................................................................................................................................................ 10,50 
· GYROS vom Hähnchen  ....................................................................................................................................................................................................................... 11,50
GYROS ÜBERBACKEN G  ................................................................................................................................................................................................. 12,00
serviert mit Pommes und MetaxasauceG

SCHNITZEL A, C, G

mit Beilagen nach Wahl: Reis oder Pommes
· vom SCHWEIN (mit Tzatziki G)  ............................................................................................................................................................................... 300g 13,00
· von der PUTE (mit Cocktailsauce J, A)  ............................................................................................................................................................. 300g 14,50
· vom HÄHNCHEN (mit Cocktailsauce J, A) ............................................................................................................................................ 300g 13,90

SPEISEKARTE

VOM



SPEISEKARTE

GRILL-TELLER  ........................................................................................................................................................................................................................................... 18,00
1 Souvlaki vom Schwein, 1 Souvlaki vom Hähnchen, Portion Gyros,
1 Bifteki vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G, 1, 1 

MIX-TELLER  ...................................................................................................................................................................................................................................................... 20,00
1 Schweinesteak, 1 Lammkarree, 1 Souvlaki vom Schwein, 1 Souvlaki vom Hähnchen,
1 Bifteki vom Rind A, C, 1

SOUVLAKI-TELLER  .................................................................................................................................................................................................................... 16,00
1 Souvlaki vom Schwein, 1 Souvlaki vom Rind, 1 Souvlaki vom Hähnchen

ATHINA-TELLER  .................................................................................................................................................................................................................................. 20,00
1 Lammkarree, 1 Hähnchenbrustfilet, 1 Souvlaki vom Schwein,  
1 Bifteki vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G, 1

STEAK-TELLER  ....................................................................................................................................................................................................................... 300 g 18,00
3 Stück Steak vom Schwein 

DREHSPIESS-TELLER  ......................................................................................................................................................................................................... 19,00
Panseta Rolo, Schweinerippchen mit Knochen, Schweinnacken ohne Knochen

PLATTE FÜR 2 PERSONEN  .............................................................................................................................................................................. 35,00
Portion Gyros vom Schwein, Portion Gyros vom Hähnchen, 2 Schweinesteak, 
2 Souvlaki vom Schwein, 2 Souvlaki vom Hähnchen,  
2 Bifteki vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G, 1 

PLATTE FÜR 4 PERSONEN  .............................................................................................................................................................................. 65,00
Portion Gyros vom Schwein, Portion Gyros vom Hähnchen, 4 Schweinesteak, 
4 Souvlaki vom Schwein, 4 Souvlaki vom Hähnchen,  
4 Bifteki vom Rind mit Käse gefüllt A, C, G, 1 

RINDERRIPPCHEN ...................................................................................................................................................................................................................... 25,00
Serviert an Babykartoffeln mit Rosmarin und Barbecuesauce J, 1

Alle Teller u. Platten serviert mit Salat, Tomaten, Zwiebeln, 
Pommes, Pitabrot A und Tzatziki G

GRILL- & SPIESS-TELLER



BABY-CALAMARES  ...................................................................................................................................................................................................................... 18,50
Gebratene Baby-Calamari N  
serviert mit Pommes

RODELLES CALAMARI  .................................................................................................................................................................................................. 16,00
Frische Calamari-Ringe vom Grill A, C ,G  
serviert mit Pommes 

OCTOPUS  ................................................................................................................................................................................................................................................................... 19,50
Frischer Oktopus vom Grill N  
serviert mit Rosmarin-Babykartoffeln

GARNELEN SAGANAKI  ............................................................................................................................................................................................... 21,00
Frische Garnelen und Tomaten aus dem Ofen mit Käse überbacken G  
serviert mit Pommes 

TSIPOURA  ................................................................................................................................................................................................................................................................. 19,50
Goldbrasse vom Grill  
serviert mit Rosmarin-Babykartoffeln

SOLOMOS  ............................................................................................................................................................................................................................................................... 18,50
Lachs vom Grill  
serviert mit Rosmarin-Babykartoffeln

GARNELEN (500 Gramm)  ................................................................................................................................................................................................ 35,00
mit Knoblauch, Scharfe Paprika, Zwiebeln und Cherry-Tomaten

TONNOS  ....................................................................................................................................................................................................................................................................... 22,50
Gegrillter Thunfischfilet  
serviert mit Rosmarin-Babykartoffeln

FILET O FISCH  .......................................................................................................................................................................................................................................... 18,50
serviert mit Rosmarin-Babykartoffeln

FISCH-TELLER  ........................................................................................................................................................................................................................................... 45,00
Fischteller mit verschiedenes aus dem Meer
Babycalamari, Calamari-Ringe, Oktopus, Lachs,  
Garnelen und gebr. Gavros (Sardellen)

SPEISEKARTE

FISCHGERICHTE



POMMES FRITES

SAUCEN

SPEISEKARTE

BABYKARTOFFELN  .................................................................................................................................................................................................................... 7,50
Gebacken und in Butter/Rosmarin geschwenkt

KARTOFFELN in Ofen gebacken  ....................................................................................................................................................................... 5,50
GEMISTA  ....................................................................................................................................................................................................................................................................... 8,50
Gefüllte Paprika mit Reis, Tomaten, Zwiebeln und Knoblauch

MUSAKA  ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 9,50
Griechischer Gemüse-Auflauf
Auberginen, Paprika-Mix, Zucchini und Kartoffeln in Béchamelsauce A, C, G

FASOLAKIA  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 7,50
Griechischer-Eintopf mit Grüne Bohnen, Kartoffeln und frische Tomaten

ARAKAS  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 7,50
Griechischer-Eintopf mit Erbsen, Kartoffeln und frische Tomaten

METAXASAUCE G (hausgemacht)   .................................................................................................................................................................. 2,00
BARBECUE (hausgemacht)  ................................................................................................................................................................................................, 1,00
COCKTAIL C, J, 1 (hausgemacht) Mayonnaise, Ketchup, Senf, Cognac  ....................................................... 1,00
KETCHUP 1 Ketchup aus Griechenland  ................................................................................................................................................................... 1,00
MAYONNAISE C, J, 1 Mayonnaise aus Griechenland  ..................................................................................................................... 1,00
SENF J Senf aus Griechenland  ..................................................................................................................................................................................................... 1,00

POMMES  ............................................................................................................................................................................................................ Klein 2,50  ......   Groß 3,30
ATHINA POMMES mit Oregano, Zwiebeln, Dill  ............................................................. Klein 2,60  ......   Groß 3,60
GREEK POMMES mit Feta-Schafskäse G  ........................................................................................ Klein 2,70  ......   Groß 3,80
JOULI´S POMMES mit griechischem Hartkäse G  ........................................................... Klein 2,60  ......   Groß 3,90
TRÜFFEL-POMMES  ..........................................................................................................................................................................................................   Groß 6,50

VEGETARISCH



GIAOURTI G, H  ......................................................................................................................................................................................................................................................... 4,50
Griechischer Joghurt mit Nüssen und Honig

KARIDOPITA A, C, G, H  ................................................................................................................................................................................................................................. 4,50
Hausgemachter Walnusskuchen mit Sirup

PAGOTO VANILIA I SOKOLATA G  .................................................................................................................................................... 3,00 
Zwei Eiscreme-Kugeln nach Wahl: Vanille oder Schokolade

KATAIFI A ,C, G, H  .......................................................................................................................................................................................................................................................... 5,50 
Süßes Teigfadengebäck an Vanille-Eis

BAKLAVAS A, C, G, H  ............................................................................................................................................................................................................................................ 5,50 
Süßes Blätterteiggebäck an Vanille-Eis

SPEISEKARTE

ESPRESSO 11  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 2,50
DOPPELTER ESPRESSO 11  ......................................................................................................................................................................................... 3,50
KAFFEE 11  ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 3,00
CAPPUCCINO G, 11  ..................................................................................................................................................................................................................................... 3,50 
LATTE MACCHIATO G, 11  ......................................................................................................................................................................................................... 3,50
GRIECHISCHER MOKKA 11  ...................................................................................................................................................................................... 3,00
FRAPPÉ G, 11  .................................................................................................................................................................................................................................................................... 3,20
FREDDO ESPRESSO 11  ........................................................................................................................................................................................................... 3,50

DESSERT

KAFFEESPEZIALITÄTEN



ALLE PREISE INKL. MWST. UND IN (€) EURO

ALLERGENE: 
A: GLUTENHALTIGE GETREIDE

B: KREBSTIERE
C: EIER

D: FISCH
E: ERDNÜSSE

F: SOJA
G: MILCH (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)

H: SCHALENFRÜCHTE
I: SELLERIE

K: SENF
L: SESAMSAMEN

M: SCHWEFELDIOXID UND SULFITE
N: LUPINEN

O: WEICHTIERE

ZUSATZSTOFFE: 
1 MIT KONSERVIERUNGSSTOFF

2 MIT FARBSTOFF
3 MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL

4 MIT SÜSSUNGSMITTEL SACCHARIN
5 MIT SÜSSUNGSMITTEL CYCLAMAT

6 MIT SÜSSUNGSMITTEL ASPARTAM, ENTH. PHENYLALANINQUELLE
7 MIT SÜSSUNGSMITTEL ACESULFAM

8 MIT PHOSPHAT
9 GESCHWEFELT
10 CHININHALTIG
11 KOFFEINHALTIG

12 MIT GESCHMACKSVERSTÄRKER
13 GESCHWÄRZT

14 GEWACHST
15 GENTECHNISCH VERÄNDERT



ATHINA – BY JOULI´S KITCHEN 
OSTSTRASSE 49

40211 DÜSSELDORF
+49 211 17543574

WWW.ATHINA-JOULISKITCHEN.COM


